Sowrmet Tnondial

Kochservice und —bem%mg Hikr Sewieper

info@gourmet-mondial.de

Empfehlungsschreiben fur Uta Auernigg

Als Fihrungskraft bei einer der groBten internationalen Airlines ist die Sozial- und
Teamkompetenz eine der wichtigsten Fahigkeiten, um meinen Job erfolgreich erfiillen zu
konnen und mich personlich weiter zu entwickeln. Die Lufthansa bietet allen
Fuhrungskraften proaktiv spezialisierte Seminare, Coachings und Workshops zur Starkung
ihrer Personalfiihrungskompetenzen. Ich habe Frau Auernigg iiber viele Jahre in mehreren
Seminarreihen erlebt und regelmiaBig telefonische Einzelcoachings in Anspruch genommen.

In den Seminaren fiel mir als erstes ihre freundliche Art auf, die mir als Coachee die
Vertrautheit gibt, mich den Seminar-Inhalten zu 6ffnen und aktiv mitzuarbeiten. Die
Trainingsperformance in Frau Auernigg’s Seminaren und Coachings ist aufregend und gefiillt
mit viel Austausch von personlichen Erfahrungen. Sie schafft so eine angenehme und
vertrauliche Atmosphare zwischen den Teilnehmern und dem Coach.

In den telefonischen Einzelcoachings plant Frau Auernigg die Haufigkeit der Termine nach
meinem individuellen Bedarf. Die Dauer der Sitzungen ist immer angemessen und die
Coaching-Ziele sind konkret und erreichbar. Uns verbindet eine besondere Beziehung, die
von gegenseitiger Wertschatzung gepragt ist und die sich durch Offenheit auszeichnet.
Wahrend der Coachings holt Frau Auernigg mein Feedback ein und bespricht mit mir die
einzelnen Prozessschritte und das weitere Vorgehen. Sie ist mir eine groBe Hilfe, um meine
unerwiinschten Verhaltensweisen abzubauen und meine Einstellung zu bestimmten Themen
zu andern. So kann ich immer besser meine Ziele erreichen.

Zusammengefasst mochte ich sagen: Ich schatze Frau Auernigg sehr fiir ihre offene und
menschliche Art. Sie gestaltete den Prozess unserer Zusammenarbeit immer sicher und
professionell. Die eingesetzten Methoden und Tools sind individuell angemessen und
passten perfekt zum Thema. Uns verbindet seit langem eine sehr schéne Beziehung und wir
telefonieren immer wieder miteinander.

Ich mochte Uta Auernigg jedem Fiihrungsverantwortlichen mit den allerbesten GriiBen
empfehlen!
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